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Когда ребенок бьет маму
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В разные моменты развития и роста ребенок начинает проверять границы дозволенного. В частности таким способом. Бьет, щипает, кусает, дергает за волосы и т.д. маму, папу, бабушку. 
В таком нежном возрасте, как объясняют психологи, ребенок бьет родителей отнюдь не из злого умысла и не из сознательного желания причинить боль. Его действия – скорее неумение выражать свои отрицательные эмоции другим путем. Страх, боль, негодование, обида - ребенок не в состоянии справиться с этими ощущениями, найти для них выход иной, чем продиктованный ему инстинктами. 
При этом следует понимать, что зачастую малыш воспринимает родителя как источник собственных отрицательных эмоций. К примеру, мать отказывается дать очередную конфету, купить игрушку, уводит домой с детской площадки и так далее. Все это продиктовано для нее соображениями, не понятными ребенку, которому взрослые люди в этом возрасте видятся «всемогущими». И он приходит к простому выводу: мама «делает плохо» значит она «плохая». И выражает свое негодование и обиду как умеет – кулаками. 
Что делать. Естественно, рецепт не универсален, но в случаях, когда речь идет о проверке границ, этого достаточно.
1.  Сразу после удара важно сказать ребенку, что Вам больно, и Вы не хотите, чтобы он Вас бил. 
2.  Если удар повторяется, постарайтесь перехватить руку.
3.  Если в этот момент ребенок находится у Вас на руках, после второй попытки, нужно спустить его с рук, опять же сопровождая словами, что Вам не приятно такое обращение и на таких условиях Вы общаться не будете. Таким образом, мы присоединяем к словам действия, демонстрируя при его помощи суть слов.
4.  Если ребенок плачет, можно практически сразу взять его обратно на руки и пожалеть. Ведь наша задача не наказать и унизить, а объяснить. А неожиданным для ребенка спуском с рук Вы действительно его расстроили. 
5.  Если после того, как Вы взяли малыша на руки, удар повторяется, снова спускаете его с рук, так же по возможности спокойно объясняя, ЧТО КОНКРЕТНО Вам не подходит. Важно найти такие слова, чтобы было точно понятно, что не ребенок плохой, а его поведение недопустимо.
6.  Естественно, после этой попытки сразу на руки уже не берете. Но и доводить до истерики тоже не стоит. В следующий раз можно взять на руки, слегка придерживая ручки малыша.
7.  Если ребенок не на руках, важно также, сопровождая действия словами, дистанцироваться. Т.е. если Вы играли вместе, прекратить игру, если он подбежал и ударил – выйти из комнаты.
8.  Если все это происходит в присутствии других членов семьи или друзей, важно, чтобы они либо не вмешивались в ситуацию, либо поддержали маму. В данном случае лучше пожалеть пострадавшего, полностью игнорируя обидчика. Такой пример демонстрирует ребенку, что такое поведение – не самый удачный способ привлечь внимание и, главное, что он не работает.
9.  Во всех этих действиях важна последовательность. Т.е. если маму нельзя бить, значит нельзя ни утром, ни вечером, ни на улице, ни в гостях, ни в каких других ситуациях. Как правило, для того, чтобы решить проблему хватает 2-3 недель.

Классические ошибки родителей, когда они пытаются справиться с подобным поведением:
1.  «Дать сдачи» несильно ударить по руке в ответ или отшлепать. Это неверно. Ведь дети копируют поведение родителей. И таким образом Вы демонстрируете ребенку, что удар – это вполне допустимый способ выразить свое недовольство. То, что нельзя ребенку, нельзя и маме.
2.  «Притвориться плачущим» - это спектакль. Если не трогать сам факт обмана, то еще и то, как мама что-то изображает само по себе «развлечение». Особенно в год-полтора. И есть риск, что ребенок дальше будет повторять свои действия, чтобы увидеть «спектакль».
3.  То же самое, что и п. 2 касается крика, воплей боли и т.д. Если ребенок не пугается, то воспринимает происходящее как «спектакль». И, возможно, захочет его повторить.
4.  Стыд. Как тебе не стыдно и т.д. Стыд это социальная мерка, которая, если и эффективна в воспитательных целях, то намного позже. Для малышей это просто слово.
В самом начале мы говорили, что это часто проверка границ. Естественно, в том случае, когда в семье ребенок не видит подобного обращения. Если его бьют самого, или один из родителей может поднять руку на другого, то начинать менять ситуацию стоит с себя. 

Дайте ребенку задуматься!

Ребенок должен понять свое поведение

Итак, малыш Вас ударил, а до этого вы так весело вместе играли… Тогда тебе важно сейчас дистанцироваться, одновременно сопровождая это действие словами. Можете просто выйти из комнаты. Пусть ребенок задумается о своем поведении.

Если малыш ударил маму в присутствии других членов семьи, необходимо, чтобы они либо поддержали маму, либо не вмешивались в ситуацию.

Родственники должны пожалеть пострадавшую маму, при этом необходимо полностью игнорировать обидчика. Так малыш поймет, что его поведение – неправильный способ привлечь внимание других.

Будь во всех этих действиях последовательной.  Напоминайте ребенку, что нельзя бить маму, причем никогда и ни в какой ситуации.

Психологи предупреждают – чтобы справиться с «драчунами» может потребоваться не один день, и даже не один месяц. Игнорировать эту проблему нельзя, а если ситуация выходит из-под контроля – стоит обратиться за помощью к компетентно
Что делать, если ребенок бьет родителей?

Ребенок бьет родителей… Причем, речь идет о совсем крохотном малыше, лет двух-трех, не больше. И вот этот маленький человечек вдруг налетает с кулаками на маму, папу, бабушку, дедушку…на любого взрослого, находящегося поблизости, которого малыш вроде бы любит, и слушается - и внезапно такое странное и пугающее происшествие, причем, повторяющееся из раза в раз. Что же происходит с ребенком, и что можно сделать? 
Что может сделать взрослый, которого попытался побить его же собственный ребенок? Для начала – перехватить малыша и удерживать, так чтобы тот не смог драться, ограничивая его двигательную активность, пока ребенок не успокоится. 
После этого психологи рекомендуют поговорить с ребенком, доступно объяснить ему, что драться – нехорошо, что от этого другим людям больно, что мама, да и кто-либо другой, неважно, близкий или посторонний, такого обращения с собой не допустит, а затем попытаться понять, какие именно эмоции спровоцировали в ребенке эту вспышку гнева. 


Малыш еще не умеет выражать свои эмоции словами. А потому самый доступный для него способ показать, что он обижен, расстроен, ему холодно или жарко, он хочет есть или спать, - проявить агрессию. Обычно по отношению к самым близким людям. Таким образом он словно просит вас: обратите внимание на мои проблемы.

Нельзя ругать малыша за то, что он сердится. Ведь гнев – естественное чувство. А проблема не в том, что возникает агрессия, а в том, как ее проявлять. Учите малыша контролировать свои чувства, выражать их безболезненно для окружающих.

Научите ребенка злиться.

Покажите ребенку, что вы его понимаете, попробуйте объяснить ему причину его злости. Дайте понять, что вам не нравится его поведение, а не он сам.

Заведите немногочисленные, но строгие правила для обучения контролю над своим поведением и требуйте их выполнения.

Даже с маленьким ребенком полезно поиграть в ролевые игры, чтобы он побывал и в роли агрессора, и жертвы. Дети постарше могут играть в войну героев и персонажей мультфильмов для сбрасывания агрессивного напряжения. Существует также множество детских стишков, коротких сказок, к примеру, о том, как мышка обманула кошку и убежала от нее, как три поросенка расправились с волком и т.д. 

Использование таких приемов поможет ребенку в символической, безболезненной форме переживать чувство гнева, желание преодолевать трудности.

Очень важно хвалить за «правильное» поведение, а не только ругать ребенка за ошибки и недостатки.

И не забывайте -  ребенок действительно часто копирует ваше поведение в конфликте, поэтому следите за собой и своими проявлениям и агрессии.

