Закаливание – это научно обоснованное систематическое использование естественных факторов природы для повышения устойчивости организма к неблагоприятным агентам окружающей среды.

Закаливание – один из важнейших компонентов здорового образа жизни. Известный русский физиолог академик И.Р.Тарханов в своей книге «О закаливании человеческого организма» вышедшей в 1899 году писал: «К слову «закаливание», или «закал», в приложении к организму русская речь прибегает по аналогии с явлениями, наблюдаемыми на железе, стали при их закаливании, придающем им большую твердость и стойкость».

В определении, приводимом В.Далем в «Толковом словаре живого русского языка», дается такая трактовка закаливания применительно к человеку: «приучать его ко всем лишениям, нуждам, непогоде, воспитывать в суровости».

В основе закаливания лежит тренировка организма к переносимости различной интенсивности внешних средовых факторов – солнечной радиации, температуры воздуха и воды, влажности и подвижности воздуха и физической нагрузки. При правильно проводимом закаливании:

-повышается устойчивость организма к меняющимся условиям внешней среды, контрастным изменениям отдельных ее факторов;

- возрастает сопротивляемость организма болезням;

- стимулируется общее физическое и нервно-психическое развитие;

- повышается выносливость ребенка к физическим и умственным нагрузкам.

Программа оздоровления детей в ДОУ.

Направления программы:

Профилактическое:

1. Обеспечение благоприятного течения адаптации.

2. Выполнение санитарно-гигиенического режима.

3. Проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий.

4. Решение оздоровительных задач средствами физической культуры.

5. Предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики.

6. Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и распространению инфекционных заболеваний.

Лечебное:

1. Противорецидивное лечение хронических заболеваний.

2. Коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом развитии.

3. Дегельментизация.

4. Оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

Формы и методы оздоровления детей.

	№ п/п
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент детей

	1
	Обеспечение здорового образа жизни
	- щадящий режим (адаптационный период);

- организация микроклимата и стиля жизни группы на основании Кодекса.
	все группы

все группы

	2
	Физические упражнения
	- утренняя гимнастика;

-физкультурно-оздоровительные упражнения;

- подвижные игры;

-профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, профилактика плоскостопия);

- пешие прогулки (турпоход).
	все группы

все группы

все группы

все группы

все группы

	3
	Гигиена и водные процедуры
	- умывание;

- мытье рук;

-игры с водой;

- посещение бассейна.
	все группы

все группы

все группы

со 2 мл.гр.

	4
	Свето - воздушные ванны
	- проветривание помещений;

- сон при открытых фрамугах;

-прогулки на свежем воздухе;

-обеспечение температурного режима и чистоты воздуха.
	все группы

все группы

все группы

все группы

	5
	Активный отдых
	- развлечения и праздники;

- игры-забавы;

-дни здоровья.
	все группы

все группы

все группы

	6
	Аромо- и фитотерапия
	- фитопитание (отвары, чай);

- аромамедальоны.
	все группы

все группы

	7
	Диетотерапия
	- рациональное питание;

- индивидуальное меню (аллергия).
	все группы

все группы

	8
	Спецзакаливание
	- босохождение;

- влажное обтирание;

- дыхательная гимнастика.
	с яс. гр. до ср. гр.

ст.и подг. гр.

все группы

	9
	Физиотерапия
	- УФО общее;

- люстра Чижевского;

- тубус-кварц;

- ультразвуковой ингалятор;

- Биоптрон;

- электрофорез, миостимуляция.
	все группы

по назначению

по назначению

по назначению

по назначению

спец. гр.

	10
	Стимулирующая терапия
	- адаптогены и стимуляторы (по плану оздоровления).
	группы ЧБД

	11
	Массаж
	-общий;

- стимулирующий.
	Группы ЧБД,

спец. гр.


Схема закаливающих мероприятий в течение учебного года групп ЧБД.

Младшая группа:  Дыхательная гимнастика ежедневно.

1 квартал (осень).

1. Постепенное обучение полосканию горла.

2. Босохождение (ходьба босиком по ковру и в носках по полу). 

2 квартал (зима).

1. Воздушные ванны.

2. Босохождение с включением влажных ковриков, гальки с водой (ходьба по мокрым дорожкам).

3 квартал (весна).

1. Босохождение (ходьба по мокрым дорожкам).

2. Воздушные ванны после сна и во время физических занятий.

4 квартал (лето).

1. Босохождение (ходьба по мокрым дорожкам).

2. Воздушные ванны после сна и во время физических занятий.

3. Солнечные и воздушные ванны, обливание ног на прогулке, ходьба и бег по теплому песку, траве.

Средняя группа: Дыхательная гимнастика ежедневно.

1 квартал (осень).

1. Босохождение.

2. Полоскание горла.

3. Воздушные ванны во время ежедневных физкультурных занятий.

2 квартал (зима).

1. Босохождение (ходьба по мокрым дорожкам).

2. Воздушные ванны.

3 квартал (весна).

1. Босохождение (ходьба по мокрым дорожкам).

2. Воздушные ванны после сна и физических занятий.

4 квартал (лето).

1. Босохождение (ходьба по мокрым дорожкам).

2. Воздушные ванны после сна и физических занятий.

3. Солнечные и воздушные ванны, обливание ног на прогулке, ходьба и бег по сухому и мокрому песку, траве, асфальту.

Старшая группа: Дыхательная гимнастика ежедневно.

1 квартал (осень).

1. Сухое растирание после дневного сна.

2. Ходьба босиком после дневного сна.

3. Воздушные ванны после дневного сна и физкультурных занятий.

2 квартал (зима).

1. Влажное обтирание.

2. Ходьба босиком.

3. Воздушные ванны после дневного сна и физкультурных занятий.

3 квартал (весна).

1. Влажное обтирание.

2. Ходьба босиком.

3. Воздушные ванны.

4. Обливание ног водой комнатной температуры после прогулки в теплое время.

4 квартал (лето).

1. Влажное обтирание.

2. Ходьба босиком.

3. Воздушные ванны.

4. Обливание ног водой комнатной температуры после прогулки в теплое время.

5. Игры с водой на прогулке, ходьба и бег по земле, воде, асфальту.

Подготовительная группа: Дыхательная гимнастика ежедневно.

1 квартал (осень).

1. Сухое растирание после дневного сна.

2. Ходьба босиком после дневного сна.

3. Воздушные ванны после дневного сна и физкультурных занятий.

2 квартал (зима).

1. Влажное обтирание.

2. Ходьба босиком.

3. Воздушные ванны.

3 квартал (весна).

1. Влажное обтирание.

2. Ходьба босиком.

3. Воздушные ванны.

4. Контрастное обливание ног после прогулки в теплое время.

4 квартал (лето).

1. Влажное обтирание.

2. Ходьба босиком.

3. Воздушные ванны.

4. Контрастное обливание ног после прогулки в теплое время.

5. Солнечные и воздушные ванны, игры с водой на прогулке, ходьба и бег по различным видам почвы.

Схема закаливающих мероприятий в течение учебного года в спец. группах.

Дыхательная гимнастика ежедневно.

1 квартал (осень).

1. Босохождение.

2. Полоскание горла.

3. Воздушные ванны.

2 квартал (зима).

1. Босохождение по мокрым дорожкам.

2. Воздушные ванны.

3 квартал (весна).

1. Босохождение по мокрым дорожкам.

2. Воздушные ванны.

3. Обливание ног водой комнатной температуры после прогулки в теплое время.

4 квартал (лето).

1. Босохождение по мокрым дорожкам.

2. Воздушные ванны.

3. Обливание ног водой комнатной температуры после прогулки в теплое время.

4. Воздушные ванны, игры с водой на прогулке.
