Классификация здоровьесберегающих технологий и критерий их оценки. (По А.М.Сивцовой)
Первая группа: Технологии сохранения и стимулирования здоровья:

· Стретчинг

· Ритмопластика

· Динамические паузы

· Подвижные и спортивные игры

· Релаксация

· Пальчиковая гимнастика

· Гимнастика для глаз

· Дыхательная гимнастика

· Гимнастика корригирующая

· Гимнастика ортопедическая

· Гимнастика бодрящая
Вторая группа: Технологии обучения здоровому образу жизни:
· Физкультурное занятие
· Проблемно-игровые игротренинги и игротерапия

· Коммуникативные игры

· Занятие из серии «Здоровье»

· Самомассаж

· Точечный массаж

· БОС

Третья группа: Коррекционные технологии
· Арттерапия

· Технологии музыкального воздействия

· Сказкотерапия

· Цветотерапия

· Технология коррекции поведения – психогимнастика, фонетическая ритмика.

Здоровьесберегающая технология связана  с соблюдением режима дня, реализацией системы сбалансированного питания, чередованием занятий, игр и отдыха воспитанников, закреплением навыков самообслуживания.

Физкультурно-оздоровительная технология направлена на повышение двигательной активности воспитанников и реализацию адаптивных возможностей организма.

Экологическая технология направлена на выработку правил поведения детей в породной среде, понимание её роли в их развитии как оздоровительного фактора.
