                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                  Заведующий МБДОУ   

                                                                                                  «Детский сад № 181» г. Чебоксары

                                                                                                   ____________З.Г.Номаконова

Режим дня в средней группе 

«Теремок»

(теплый период года)

С 1 июля по 31 августа 2013 года
	Содержание режимных моментов
	Время

	Дома: Подъем. Утренний туалет
	6.30 - 7.30

	«Минутки радостных встреч» (прием, осмотр, игры на воздухе)
	7.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика на воздухе
	8.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство
	8.10 - 8.40

	Осмотр детей врачом-педиатром.
	8.40 - 8.50

	Самостоятельная деятельность, игры. 
	8.50 – 9.10

	Второй завтрак
	9.50 – 10.00

	Оздоровительные процедуры (физиотерапия, массаж, дыхательная гимнастика по индивидуальной рекомендации врача ДОУ)
	10.00 – 11.40

	Прогулка. Воздушные и солнечные ванны, спортивные игры, развлечения.
	10.00 - 11.40

	Возвращение с прогулки
	11.40 - 11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 - 12.10

	Закаливающие процедуры, гигиеническое мытьё ног подготовка к дневному сну
	12.10-12.20

	Дневной сон 
	12.20-15.10

	 «Просыпалочка» (постепенный подъем, воздушные, водные процедуры)
	15.10-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.55

	 «Игралочка» на воздухе Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки. 
	15.55-17.10

	Подготовка к ужину, ужин
	17.10-17.40

	Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы, игры на прогулке.
	17.40-18.30

	«Минутки расставания» (уход  детей домой)
	19.00

	Дома: Прогулка с детьми 18.30-19.30, возвращение с прогулки, ужин, игры, гигиенические процедуры, 19.30-20.30; ночной сон 20.30-6.30 (7.30)
	


      * В тёплое время года при хорошей погоде вся деятельность детей осуществляется на участке во время прогулки.   
